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邪馬台国時代の千曲川流域と周辺世界 

石川 日出志（明治大学） 

 
【要旨】 邪馬台国時代は、西日本で急速に大陸の政権・政治勢力と交流・連携を強めながら、

急速に倭人社会の政治的統合が進んだ．ちょうどその頃、日本海側の各地の有力者が、物資の

交易を通じて広域連携を仲介し、その連携は北陸を経て、千曲川流域にも及んでいる．千曲川

流域の弥生時代後期の諸現象は、こうした西日本の動向を視界に入れて初めて理解できる． 
 
１．邪馬台国の時代とは？ 

（１）邪馬台国所在地論争【資料１・２】 
  ①．魏志倭人伝に見える「邪馬台国」＝卑弥呼の時代（2世紀末～3世紀前半）【資料２】 
     倭人29国のうちの一つ．卑弥呼が王の女王国で、倭人28国を統属．倭国内の1国． 
     卑弥呼＝「桓霊間、倭国大乱」（後漢書）ののち共立（AD180年代末頃）． 
     景初3年（239年）に魏に遣使し「親魏倭王」の称号得る．248年頃死す． 
  ②．邪馬台国所在地論争【資料１】 
     九州説と畿内説： 江戸時代から現在まで論争が続く． 
     考古学界＝畿内説、古代史ファン＝九州説、が多数派． 
  ③．重要なのは、九州／畿内いずれにせよ、倭人社会が急速に「国」形成に進み、大陸の強大

な政権と政治交渉する状況にある時代だ、ということ． 
（２）邪馬台国時代の考古学： 1～3世紀の考古学 

  ①．伊都国域の3代にわたる「王墓」【資料３】 
     BC１世紀＝三雲南小路 → AD１世紀＝井原鑓溝 → AD2世紀＝平原 
     魏志倭人伝「世々王あるも、みな女王国に統属す」 
  ②．AD57年の奴国による漢帝国光武帝への遣使 

「漢委奴國王」金印【資料４】 
「光武賜うに印綬を以てす」（後漢書），107年には「倭国」と「王帥升等」． 

  ③．2世紀後半に起こった有力地域の首長どうしの広域連携【資料５】 
     出雲と吉備の最有力者が連携．出雲とは、丹後・北陸も連携． 
  ④．3世紀後半には九州から東日本の一部まで政治的連携が進む． 
     各地の最有力者は前方後円墳を築造【資料６】． 
  ＊邪馬台国の時代は、倭人の社会から倭国が形成される重要な過程． 
 

２．同時代の千曲川流域と周辺世界 

（１）弥生時代後期の千曲川流域 

  ①．中期後半から後期前半にかけて遺跡数・遺物量の激減≒劇的な人口減． 
  ②．後期中頃～後半にふたたび遺跡数増加し、大規模集落も出現． 
      長野市篠ノ井遺跡群の大規模な環濠集落【資料７】 
      墓域に見える社会の階層化 



環濠集落≒防御性を意図して構築された集落 
中野市がまん淵遺跡＝高地性集落：丘陵上に設けられた防御集落 

  ③．大陸系文物が千曲川流域にもたらされる．【資料８・９】 
      木島平村根塚遺跡の渦巻飾付鉄剣（全長74㎝） 
      長野市浅川端遺跡の馬形帯鉤 
      上田市上田原遺跡の鉄矛． 
      佐久市北一本柳遺跡の板状鉄斧2例 
（２）なぜこのような集落や遺物が千曲川流域に出てくるのか？ 

  ①．環濠集落と高地性集落【資料１０】 
     北陸では、弥生後期になって高地性集落が広がる＝社会的緊張の広がり． 
     高田平野の高地性集落 
  ②．根塚遺跡の渦巻飾付鉄剣を読み解く 
     朝鮮半島東南部の加耶製品で、特注品の可能性が高い． 
  ③．朝鮮半島系文物の広範な流通．【資料１１】 
     特に日本海側に広く流通． 
  ④．武器を副葬する風習も朝鮮半島からもたらされた習俗． 
 
３．結論 

  邪馬台国時代は、西日本で急速に大陸の政権・政治勢力と交流・連携を強めながら、急速に倭

人社会の政治的統合が進められた．ちょうどその頃、日本海側の各地の有力者が、物資の交易を

通じて広域連携を仲介し、その連携は北陸を経て、千曲川流域にも及んだ．千曲川流域の弥生時

代後期の諸現象は、こうした西日本の動向を視界に入れて初めて理解できるものだと考えます． 
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